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Rikstinget:

Fokus pa aldres situation

Pa Rikstinget i Boras fanns ett speciellt
seminarium den 2 juli som handlade om
de ildres situation. (A7) Seniorforbun-
dets styrelsemedlem Leif Hallberg rap-
porterar utifran sina minnesanteckningar
om ett mycket intressant seminarium.
Vi viljer att ta nagra utdrag ur hans rap-
port, bl.a. det goda exemplet om hur man
till slut lyckades driva igenom ett onskat
dldreboende i Vistergotland.

Seminariet, som leddes av Bror Stefenson
och Gunnar Degerman, hade som utgéngs-
punkt “goda exempel”, frimst pa f6ljande
fem omraden:

1. Hur ordna ett bra dldreboende?
2. Rorlig dldrevard

3. Anhoériga

4. Hemvard

5. Aktivt liv

Inledningsvis foérklarade Degerman att Krist-
demokraternas dldrear” innebir en fantas-
tisk satsning och en verklig utmaning for oss
alla att lyssna pa asikter och ta in synpunkter
samt skapa en plattform for partiets dldre-
politik framover.

Stefenson understrok betydelsen av att
hela partiet 4r med och stér bakom det nér-
maste drets satsning pa dldrefrdgorna. For
det mesta problematiseras dessa, déarfor har
vi for seminariet istillet valt att lyfta fram
goda, inspirerande exempel pa att det fak-
tiskt gér att arbeta aktivt for att astadkomma
positiva l6sningar pa problemen, sa han.

Hur ordna ett bra édldreboende?

Sven Andreasson, vilkidnd Elsborgsprofil
och lokal PRO-ordférande, berittade enga-
gerat om det mangériga och uthalliga arbetet
for att skapa ett dldreboende med mojlighet
till bade boende, service och gemenskaps-
aktiviteter. Utgangspunkten for arbetet hade
varit att han mott nagra dldre dnkor som
satt med stora och svarsalda villor och som
stod infor uppbrottet frén en vilkdnd miljo
(Ganghester) dér de rotat sig for att istéllet
flytta till en frimmande stadsdel. Kunde

Var ordforande
Bror Stefenson
ledde seminariet.

man inte finna en annan 16sning pa deras
problem? T.ex. ett dldreboende pa den egna
orten? Forslaget mottes direkt med stort in-
tresse bland de ildre sjidlva, men mottagan-
det i kommunledningen och linsstyrelsen
var till en borjan trogt.

Sven Andreasson berdittade hur man ordnar
ett dldreboende trots alla motgdngar.

Man lyckades trots allt kopa en tomt
mitt i samhiillet, i anslutning till en
storre kiosk, och en byggherre erbjod sig
ordna en lokal for dldreboende med 18
ligenheter. Bygget ansags for dyrt, och
sa borjade jakten pa bidrag. Eldsjilar-
nas uthallighet sattes pa manga och svara
prov, Andreasson hade riknat till ca 250
sammantriden under tolv ars tid, men sa
smaningom Krontes anstringningarna
med framgang.

Ett utlovat statligt bidrag (15 % av bygg-
kostnaderna) uteblev, men da samlade man
istdllet pa privat vig in flera miljoner och till
slut gick kommunen in for att ticka de res-
terande beloppen. Mobler fick man genom
gavor och genom inkop pé olika auktioner.

Situationen idag nir allt star klart: 18
lagenheter som snabbt blev uthyrda, en sam-
lingslokal pa 300 kvm samt café och tva
boulebanor dér upp till 1000 pensionirer
triffas tva ganger i veckan for att fika, spela
boule och pratas vid. Oppethllning mandag
— fredag. Personal: 1 12 arbetspraktikant
frdn kommunen samt 35 pensiondrer som
jobbar frivilligt efter ett schema.

Efter denna framgang fortsatte Sven An-
dreasson “av bara farten” och samlade in
pengar till en Volkswagen-buss for att skjutsa
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dldre i glesbygd till och fran samlingsloka-
len. Pengabidragen géllde som “kulturstod”
eftersom transporterna ju skulle ge tillgang
till en fritidsaktivitet!

Han rundade av med uppmaningen att
inte lata de styrande politikerna koncen-
trera alla stora affirs- och fritidscentra
till stiderna. Spar en del at glesbygds-
samhiillena ocksa!

Rorlig dldrevard

Jonas Segerstam, politisk sekreterare (kd)
i Uppsala ldns landsting och partiets lokale
ombudsman, beskrev ett framgangsrikt ini-
tiativ i Uppsala med en mobil likare som
gor hembesok hos akut sjuka édldre for att
forebygga och reducera antalet akutintag-
ningar (t.v. endast under dagtid). Pa detta
sitt har pa bara fyra ar ca 30 mkr sparats at
landstinget.

Den mobile ldkaren, sjidlv i pensions-
aldern, arbetar organisatoriskt tillsammans
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Bland lyssnarna fanns Leif Hallberg och
Gerhard Isacsson.

med husldkarna (som i praktiken sillan
har tid att sjdlva gora hembesok), distrikts-
skoterskorna i kommunen och landstinget
samt ambulanspersonal. For det mesta sker
kontakterna per mobiltelefon. Oftast dr det
nagon av distrikts-skoterskorna som kallar
pa den mobile likarens assistans. Denne &r
utrustad med en bérbar dator (laptop) sa att
han redan under ett hembesok kan sla” i
likemedelsforteckningen FASS och direkt
kan ordinera limplig medicin. Aven ambu-

lanspersonal kan direkt kontakta den mobile
dldrelédkaren, t ex da de vid ett larm uppfattar
att en akutintagning kanske inte dr nddvén-
dig och att ett hembesok av den mobile &ld-
reldkaren istdllet kan vara 16sningen.

Med utgéngspunkt fran de goda erfaren-
heterna planeras f.n. for en utvidgning av
verksamheten med mobilldkare i Uppsala
for dldre personer. Rekrytering péagar av
annu en ldkare, och da +55 for att ta vara pa
kompetensen hos éldre likare som dessutom
ofta har erfarenhet och “klinisk blick” for att
kunna ta egna beslut utan att forst invénta
provtagningsresultat.

Sammanfattningsvis i en avkortad rap-
port, beskrivs syftet med forsoket i Upp-
sala. Aven de foljande punkterna gav
mersmak: Samtal om anhoriga, hemvard
och - inte minst — Ett aktivt liv.

Den som vill ha utforligare rapport kan
fa det genom forbundssekreteraren.

Leif Hallberg antecknade
Bert Parsmo pldtade

Skapa en ’grasrotsbrand”
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Vi i Norden lever i ett ganska kérvt kli-
mat, och jag tror att vi gillar det. Det
paminner mig om mannen som star och
dunkar huvudet mot viggen.

Nagon kommer och fragar:”Varfor gor
du sadir?” Han svarar: ”Dirfor att det
dr sa skont nir jag slutar.” Vi har vara
kalla och morka vintrar och da #r det
sirskilt skont néar de slutar och somma-
ren kommer.

S& kom sommaren med mycket skiftande
véder. For oss seniorer och pensiondrer dr
det kanske inte semestern som betyder sa
mycket utan ljuset och vdrmen. Men det
ar inte alla som kan njuta dérav. Det finns
manga,manga som inte kan komma utom-
hus, utan som bara far titta pa hérligheten
genom fonstret. Manga som inte kan leva
sillskapsliv i det fria. Manga som inte ens
har anhoriga som hilsar pa. Det har vi all-
deles sirskild anledning att tanka pa nu och
framover.

Pa senaste riksting utlyste partiord-
foranden ALDREARET. Det forpliktigar
Seniorfobundet att &nnu mer tydligt och
ordentligt satsa pa dldrefragorna.

Det har blivit populért att skriva och tala
om dessa fragor i alla ldger. Tidningarna och
TV-programmen &r fulla av larmrapporter
atfoljda av godhjirtade: "Nu maste det go-
ras nagot at de éldres situation.” Men vad
blir det? Nér det kommer till kritan: inte s&
mycket!

Ordforande
har ordet

Pa vig till handling

Ménga ord och litet verkstad, atminstone
nir det giller de hogsta politiska topparna.
Ta t.ex den stort uppslagna artikeln i DN
av Goran Persson och samarbetspartiernas
ledare hirforleden. Det handlade om vad
som ska beslutas i host och didr GP hade ta-
git pa sig spenderbyxorna. Men satsning pa
de éldre — forutom pa vardpersonalen — icke
sa Nicke!

Pé seniorférbundets varseminarium fore
arsmotet var rubriken: ”Fran ord pa vig
till handling.” Vart dldrear ska just visa pa
végen till handling, och d& den viktigaste
végen. Den ska leda till att vi far fram vara
seniorfragor och prioriteringar for att sedan
g till handling i och med valet 2006.

Mun mot mun...

Ska vi lyckas med det sé fordras att vi alla i
forbundet deltar. Vart parti har det litet kdrvt
med att komma ut i media. Men det finns ett
annat sitt att fa ut var inriktning och goéra oss
kénda, nimligen mun- mot-mun-metoden.
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Om alla vara 2500 medlemmar talar med
dldre och sprider var atgérdslista direkt pa
nirdistans infor valet 2006 sa kan vi skapa
en “grasrotsbrand” som maste bli svar att
negligera. Som jag kinner Er forbundsmed-
lemmar sd brinner” Ni alla for det. Vi i for-
bundsledningen ska forsoka halla med gott
brinsle.

Alltsa, ut och propagera. Lycka till.

Bror Stefenson

”Jag ser fram
emot ett Sverige
ddr ingen

halls tillbaka,

men ingen heller
blir ldmnad efter.”

Goran Hégglund
(Kristdemokraternas partiledare)




pporter fran landet

Succé for Seniorerna
pa Noliamiissan i Pitea

Sedvanligt drog Noliamissan i Pitea den
7-15 augusti mingder av intressenter till
sig fran landets nordligaste lin. Pa plats
fanns som vanligt Kristdemokraterna
med sin monter. Tisdagen den 10 augusti
var det ”Seniorernas dag” med méngder
av aktiviteter som stiillde dldregeneratio-
nen i fokus.

Bland gésterna fanns riksdagsmannen Sven
Brus som varit ledamot i den parla-
mentariska &dldreberedningen. Medan Emil

Kristdemokraterna monter pa Nolia-mdissan.

Med suverdn musik lockade Emil Jakobsson, Maria Engman och Magdalena Wiberg till

Jakobsson pa piano och flickorna Magda-
lena Wiberg och Maria Engman med sina
fioler lockade folk till montern med sin
suverdna musik, passade Sven Brus pa att i
en rad samtal svara pa fragor och informera
om vad Kristdemokraterna gor for att ge den
dldre generationen en tryggad dlderdom.

Elisabeth Sundstrom med flera sig till att
besokarna fick delta i ”Tippa ritt och vinn”
med fina priser. For att testa kunskapen om
Kristdemokraterna fanns 12 fragor med tre

. A o

apporter fran landet.

svarsalternativ att kryssa for. Ett drygt 90-tal
lamnade in sina svarstalonger som visade pa
en imponerande stor kunskap.

Samtliga har fétt en korthédlsning med tack
for medverkan, vilket kommer att foljas upp
med telefonsamtal, som forhoppningsfullt
skall leda till Kristdemokratiskt medlem-
skap. Vinnarna kommer att fa personligt
besok for ett grattis och overlimnande av
vinsten.

For oss norrbottensseniorer, som i stort
har vind i seglen, blev Noliadagen en gldd-
jens och minnenas dag for lang tid fram-
over.

Assar Gyllroth
Seniorernas Distriktsordforande
i Norrbotten

Riksdagsman Sven Brus svarade pad frdagor
om vad Kristdemokraterna gor for den dldre
generationen genom sina forslag.

[ vackra Siljansndis:

Dalaseniorer mottes
pa Olsniisgarden

Visserligen hade Lena Swahn hoppats pa
storre uppslutning nir Seniorforbundet i
Dalarna hade inbjudit till en samtalsdag
om ildrefragorna pa vackra Olsniisgar-
den i Siljansnéds den 4 september. Men
ett 20-tal deltagare mottes till intressanta
diskussioner och det ropades pa en upp-
foljning av de viktiga fragorna.

Riksdagsman Sven Brus gav vigledning i
dldreutredningen SENIOR 2005 och var for-
bundssekreterare Gunnar Degerman gav en
bild av vad Seniorférbundet satsar pa under
partiets dldrear.

— Aldreomsorg handlar inte bara om sjuk-
vérd, understrok Degerman och visade pa att
80 procent av de dldre faktiskt bor hemma.

Det innebér i forldngningen att det kan
bli (och dr) problem med bostider pd manga
hall.

Lena Swahn tror pa en fortsittning i de
hir frdgorna. Den 28 oktober kommer sjuk-
skoterskan och journalisten Anna Bifén,
som har skrivit boken ”Vem ska ta hand om
mamma?” att medverka i Falun.

For mer information:
Ring Lena Swahn
0251-41193

Bepar

pporter fran landet...



Seniorforbundare ar
nyckelpersoner i dldrearet

Aldreéret har startat, och mycket kom-
mer att hiinda under tiden fram till nésta
sommar. Inriktningen ska vara tydlig: det
dokument om Kristdemokraternas éldre-
politik, som blir det fysiska resultatet av
arbetet maste fa ett perspektiv fran de en-
skilda ménniskorna. Det skrivs sa mycket
“uppifran” om ildre, och da blir det sa
lite som hiinder som vi kan mérka i var
vardag. Det maste vi se till att Aldreéret
andrar pa.

Just darfor dr vi Seniorférbundare nyckel-
personer i kampanjen. Vi ska sjélvklart vara
med Overallt dér partiet, distriktet och lokal-
avdelningen har verksamheter inom Aldre-
arets kampanjarbete. Men inte bara det,
partiet behover vara idéer, kunskaper och
initiativ for att styra upp sa vi kommer till
resultat som mirks ddr hemma.

Verktyg, studiematerial och instruktioner
kommer efterhand fran kampanjlednigen,
Men kraften och engagemanget maste finnas

overallt, i lokalavdelningar och i distrikt.
Men framf6r allt hos den enskilde.

Det ir viktigt att vi ser framat. Aldrepoli-
tiken ska inte bara attackera dagens problem
utan ocksa vara ndgot som hdller ndr vara
barnbarn blir dldre. Var dldrepolitik, som
vi framstiller den i vart slutdokument nista
var, ska bygga pa visioner. Den ska tala om
vad vi vill och hur vi tinkt oss komma dit.
Eldndeskatalogerna finns dverallt, och vi be-
hover inte dgna speciellt mycket kreativitet
och kraft at att marknadsfora dem.

En specialuppgift for Seniorforbundets
medlemmar kan jag redan nu peka pa: Ta
reda pa, och skriv ned, alla de goda exem-
pel som ni kan komma pa i er hemtrakt.
Det kan rora sig om vad som helst som
har beroring med de ildres situation;

Ett utmérkt demensboende i trakten, en vén-
tjanstverksamhet som fungerar jéttebra, ett
foretag som gor nagot sdrskilt for att virna
den édldre delen av arbetskraften, dldre som

Till sist:

Kommun- och landstingsdagar halls
den 4 - 5 februari 2005 i Orebro. Boka
tiden och res till dessa dagar fran din av-
delning/distrikt. Amnet blir “Nya folkhem-
met”. T det dmnet passar ocksi ”Aldre-
aret” bra in.

Titta i tidningen Kristdemokraten for
mer information. Och pa internet — natur-
ligtvis — hittar vi all information: www.
kommundagarna.kristdemokraterna.se

Nista arsmote for Kristdemokraterna
Seniorforbundet blir den 23 april 2005 i
Hissleholm. Redan i senaste arsmotet
som holls i Orebro vilkomnade de hir
tre skdnedamerna oss till detta arsmote.

Pd bilden ser vi fr.v. Mirjan Ibstedt, Berit
Wirodal och Maj-Gun Cederlund. Mer om det

kommande darsmétet i nista Medlemsnytt som
kommer efter nyar.

Har du nyhetstips till Medlemsnytt?
Vad hénder i ditt distrikt? Hur hanterar ni
dldrearet? Skicka information — eller tips
om intervjuer till redaktoren. Adress — se
nedan.

Forbundssekreterare med
NYTT och AKTUELLT

jobbar Over generationsgrinserna, ett pen-
siondrsrad som har skaffat sig inflytande,
ett nytt seniorboende som byggs, en individ
som utmérker sig, en organisation som gor
nagot sdrskilt, projekt, goda beslut i kom-
munen eller i landstinget. Allt. Bara det ar
nagot som ir bra, sa att hela landet bor ta
efter. Tala om vad ni hittar for dem som job-
bar med kampanjen dir hemma. Eller tala
om for mig.

Och si — efter Aldreéret — kommer den
stora uppgiften: da ska vi se till att bygga
upp den specialstyrka av Seniorférbundare,
som med kunskap och engagemang talar om
for viljarna “pd lattldst svenska” vad Krist-
demokraternas édldrepolitik &r. Det ska bli en
kader av valarbetare som mirks och hittar
ménniskor som lyssnar. Hittar folk som hor
pé oss for sin egen skull, for sina foréldrars
del, for sina far- och morforildras liv. For
ménniskornas bista.

Gunnar Degerman
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