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Februari 2005

Seniorpolitik viktigt inslag
under Orebro-dagarn

o e

Hdir utanfor Conventum tréffades tre kristdemokratiska politiker i Orebro lin. Fr. h. syns véirdarna for Kommun- och landstingsdagarna i
Orebro 4 — 5 februari: Lars O Molin, oppositionsrad i Orebro kommun och Anne-Marie Nilsson, oppositionsrdd i Orebrolandstinget, som héir
trdffat Seniorforbundets distriktsordforande i linet, Gunbritt Lindén Parsmo. Alla tre dr for ovrigt medlemmar i Seniorforbundet.

— Viilkomna till Orebro! séiger de. Foto Larsaxel Nordell.

”Det nya folkhemmet” &r temat for
Kommun- och landstingsdagarna i
Orebro 4 - 5 februari 2005, i Orebros
nya kongress-centrum Conventum.
Virdar for begivenheten dr som sig
bor Lars O Molin, kommunalt op-
positionsrad i Orebro, och Kristde-
mokraternas Landstingsrad i opposi-
tion i Orebrolandstinget, Anne-Marie
Nilsson.

Vid tryckning av Seniorforbundets
“"Medlemsnytt” dagarna fore motet,
hade drygt 1000 deltagare fran hela

landet anmilt sig. Av dem manga av
Seniorforbundets medlemmar, hoppas
vi.

Kristdemokratenas seniorpolitik dr
ett viktigt inslag pa motet eftersom vi
just nu dr mitt inne i “Aldredret” for
partiet. Vid kommun- och landstings-
dagarna kommer partiets forslag till ny
seniorpolitik att presenteras.

Pa fredagen genomfors tolv parallella
seminarier, varav flera knyter an till te-
mat, t. ex. ”Gammal och frisk”, ”Aldre
medarbetares kompetens, en tillgéng
for framtida personalforsorjning”, och

pé lordagen fem seminarier med bl. a.
det utmanande temat “Dirfor dr det hir-
ligt att aldras”.

Vir partiledare Géran Hiagglund talar
forsta dagen over temat ”Sa bygger vi
det nya folkhemmet” och Maria Lars-
son har valt att tala om Kristdemokra-
ternas nya seniorpolitik pa lordagen. Ett
annat foredrag pa l6rdagen, som manga
sett fram emot, dr professor Stefan
Einhorns dmne ”Svéra val — modiga be-
slut. Om etik i vardagen.”

BERT PARSMO



Att bry sig

Vi har ju medmiinsklighet och empati
som ledstjarnor i var #ldrepolitik. T det
moderna egotrippade samhiillet finns det
tyvérr inte mycket plats for sadant. Ju
mer jikt och stress, ju mindre omtanke
om andra. Men det giller att BRY SIG
tycker jag.

Man kan tinka pad tva olika sditt:

* Varfor ska jag bry mig om andra, nir ingen
bryr sig om mig?

eller

* Om jag bryr mig om andra kanske dom
bryr sig om mig.

Genom det forste tinkesittet kommer man
automatiskt in i en ond cirkel. Om omgiv-
ningen mirker att man tinker sa, ja da far
man heller ingenting tillbaka och sitter dér i
sitt elfenbenstorn. Genom det andra sittet att
tdnka kommer man ldtt in i en god cirkel dédr
varje omtanke foder en ny god gérning.

INTE RADD
Som man verkar i gemenskap blir man hidd
(=beddmd), det giller att inte vara ridd.
Fragan dr om man blir sig sjdlv ndrmare
ju dldre man blir. Ja dtminstone i ett avse-
ende nidmligen — ju mer minskligt isolerad,
ju storre betydelse far min egen nira virld.
Det miérkliga ir att isoleringen blir alltmer
tydlig i storstadssammanhang. Den stingda
dorren i ett hoghus skapar mer isolering dn

gemenskapen i ett mindre samhille. De en-
sammaste minniskorna bor i storstaden eller
langt ute i skogen. Jag tror att det dr ldttare
att bry sig om andra i smaskaliga samman-
hang. Det har jag mérkt nér jag besokt senio-
rerna ute i landet.

SMA GEMENSKAPER

Diérfor dr det sa viktigt att bilda sma gemen-
skaper, inte minst i storstdderna. I hyreshu-
set, bostadsrittsforeningen eller i det mindre
nédrsamhéllet dr det allra enklast att bilda Vi
- Hjélper - Varandra-foreningar didr man kan
bry sig om varandra pé ett naturligt, nira
sdtt. Det hér dr nagonting fér Seniorforbun-
det, alltsa att bilda seniorklubbar utan kri-
vande foreningsbyrikrati. Klubbmedlem-
marna kan samtidigt vara medlemmar i ett
kristdemokratiskt seniordistrikt for att fa del
av en storre gemenskap. Men jag dr overty-
gad om att det 4r det lilla néra bry - sig - om
som betyder mest. KOM IGEN - BRY ER.

Vi dr mitt uppe i en dldrekampanj dir
det giller att skapa de allra bésta forut-
siattningarna for de idldre i framtiden.

Det dr da sarskilt viktigt att det mérks utét
att VI BRYR OSS. Vira egna distrikts- och
lokalavdelningsméten réicker inte, utan vi
maste planera och genomfora lokala kam-
panjer med teman ifrin Kommun — och
Landstingsdagarnas inriktning. Det behover
inte vara samma upplidgg dverallt eller cen-

Ordforande "»L.
. e
har ordet

traliserat. Varje distrikt och lokalavdelning
kan hitta pa sin metod. Det nira samtalet
mellan enskilda i hemmen eller motsvaran-
de dr viktiga menmaste kompletteras med
oppna, uppmérksammade, géirna fantasifulla
moten, marscher eller flygbladsutdelningar.

TVA TYDLIGA MAL
Vi ska ha tvd tydliga mal for ogonen:
1. De éldres bista, och
2. Det kristdemokratiska partiets genomslag
i politiken. Ett parti dér alla BRYR SIG. Det
giller att kasta blygsamheten 6ver bord. Det
kan visserligen vara svart for oss édldre, men
det kan ocksa vara riktigt trevligt att ga ut
och gora nagot.

BROR STEFENSON

”PS. Den stora och svéra katastrofen i
ASIEN préglar nu oss alla. Som en {oljd
har uppmaningen att BRY SIG fétt en
tydligare, mer aktuell och omfattande
dimension. Sjdlvklart ska vi seniorer
BRY OSS pa alla sitt. Det dr minniskan
i nod som ska vara i fokus, vare sig hon
dr gammal eller ung. DS”

Revolten

Sa har vi fatt innu en rapport och ytter-
ligare en politisk plattform, den seniorpo-
litiska. Men vad hiinder med den sedan?
Risken ér att vi blir betraktade som ett
parti som ir starkt i orden men svagt
handlingen.

For att citera Goran Higglund i hans
installationsanforande som partiledare
varen 2004: Det duger inte!

Nir det giller seniorpolitiken duger det
pa inga villkors vis inte! Har finns ménskligt
sprangstoff. Hér finns upprérande forhél-
landen inom omsorgen och varden av vara
gamla. Hir finns saker som ingen ska tala i
ett civiliserat samhille.

DISKRIMINERING AV UNGA
SENIORER

Och hir finns dsidosittande och diskrimine-
ring av de unga och aktiva seniorerna. I varje
fall haller huvuddelen av fyrtiotalisterna, nu
mellan 55 och 65 ar unga, degraderingen av
de mogna ménniskorna for ett besviarande
faktum i en i 6vrigt i stort sett ljus nutid. De
registrerar den Overallt i samhillet, och de
ar frustrerade 6ver hindren att fortsitta gora
nytta.

Men ocksa dessa unga seniorer vet att de,
efter ytterligare ett par decenniers liv i sin
nya “frihetstid”, kommer att bli gamla och i
behov av samhillets insatser. Det dr alldeles
for manga i Sverige som kénner skrick in-
for det obevekliga aldrandet, som séger att
de inte vagar bli gamla. De saknar tillit. Det
duger inte!

ALDREREVOLT PA VAG

En dldrerevolt dr pa vig, vare sig vill den
eller inte. Och det dr svart att tidnka sig nd-
got annat politiskt parti dn Kristdemokra-
terna — och inom detta en sammanslutning
som Seniorforbundet — som &r béttre limpat
och rustat for att anfora den. Vi har kunska-
per och vi har ett seniorpolitiskt program.
Framfor allt har vi en ideologi som bygger
pa personalism och solidaritet, pa insikten
att vi skapar ett gott samhille med hjilp av
medkénsla och médnniskokirlek. Kristdemo-
kraterna &r ett empatiskt parti.

Men vi har ofta svart att visa upp oss. For
manga av oss dr det naturligare att verka i
det tysta, darfor att kénslan av medménsk-
lighet kénns sé personlig och intim. Vi har
inte vanan att basunera och stilla oss pa bar-
rikaderna. I synnerhet seniorerna i partiet
har i sin uppfostran och kultur alltid funnit
en stor glddje i att halla samman i den slutna
kretsen. Det duger inte!
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SVERIGE AR FANTASTISKT

- ELLER...?

Jerzy Einhorn sa 1991, nir han just blivit in-
vald i Riksdagen:

”Sverige dr ett fantastiskt land. Hér bedoms
vi efter vad vi vill gora och vad vid gor och
inget annat.”

Nu méste vi gora ndgot. Kalla det gidrna for
en revolt. Bror Stefenson manar till handling
i sin appell i det hdr numret av Seniorfor-
bundets medlemstidning; han sdger at oss
alla att vi ska bry oss.

STARTA STUDIECIRKLAR
- SAMTALA!

Uppmaningen tél att upprepas, om och om
igen. Gor saker och gér manga saker! Se till
att vart seniorpolitiska program ligger hogst
upp pé bordet, bade fram till valet 2006 och
dérefter. Starta studiecirklar pa basen av det
kompendium som hor till programmet.
Diskutera, men inte bara med dem som &r
aktiva i partiet. Samtala med folk i alla sam-
manhang, men prata inte bara. Lyssna mest.
Fanga varje mojlighet for att synas; skapa
sddana tillfillen. S1a ned pa de avarter ni hit-
tar ddr hemma, men leta ocksa fram och be-
rom de goda exemplen. Gor allt ni kan sa att
vi tillsammans tar tdten i den nya revolten.
Det ér det enda som duger!

GUNNAR DEGERMAN



Jag drommer om en global

manniskokirlek som kan sla ut i blom

Jag hade planerat att under mellanda-
garna skriva en artikel om vart Aldrear
och om var politiska kamp i den demo-
grafiska verkligheten. Men jag kom av
mig. Naturen kom emellan.

Aven om jag personligen hér till dem som
klarat sig fran att bli drabbade av sorg, eller
ens oro, dr jag en av alla ménniskor i ménsk-
ligheten som skakats i sjdlen. Med stor kraft
star det klart for oss att méanniskans liv hir
pé jorden dr mycket mera dn rorelse och ut-
veckling, saker, julklappar, vara egna upp-
levelser.

GLOBALISERING

Det medminskliga livet famnar mycket
mera dn de ndra och vénner vi tinker pa mer
eller mindre dagligen. Det har ett perspek-
tiv som borjar vid mitt eget medvetande och
som cirklar sig runt hela jordklotet. Globali-
seringen har fatt en ny mening. Det globala
ir inte bara handel och turism, det dr nira
minniskor som kan befinna sig langt bort,
och dér finns andra ménniskor som tar emot
oss och umgas med oss. Vi delar allt: glddje,
upplevelser, upphetsning, vila, sorger, um-
béaranden — och risker for olyckor och kata-
strofer.

BEROENDE

Mitt sammanhang med andra ménniskor,
mitt beroende av andra och de andras bero-
ende av mig lyfts dn en gang fram. Idéhisto-
rikern Sverker Sorlin skrev om detta pa DN
Debatt den 2 januari, och han paminde dér
om hur katastrofer — bade naturens och de
som kan skyllas pa manniskan — hor till var
historiska erfarenhet.

Vart sitt att forhalla oss till katastrofer
som intriffar beror pa avstand, bade geo-
grafiska och kulturella.

Men dagens kommunikationssamhille
innebir att avstinden forkortats. Media, med
sin priméra uppgift att fanga upp och beritta
om det ovintade, plotsliga och dramatiska,
ir snabba och intensiva. De fyller nu vara

vardagsrum med ménniskors lidande och
angest. De delar av det civila samhillet, som
har byggts upp for att hjdlpa nir det ovén-
tade intréffar, var ocksa snabbt pa benen och
i flygplanen.

DET OFFENTLIGA
SVARSTYRT

Det offentliga samhillet ddremot, som byg-
ger pa det man kan forvénta sig, maste forst
koppla av det vanliga maskineriet innan
improvisationerna kan sldppas fram. Man
brukar anvinda metaforen med tankfartyget
som ska vija. Bittre vore bilden av ett kirn-
kraftverk. Dir &r det enligt lag forbjudet att
inte ha arbetsrutiner och rodfirgade tryck-
knappar for dven det otdnkbart osannolika.

»Vart jordklot
skdlvde,
mdnniskor
vaknade lite...”

Forbundssekreterare med
NYTT och AKTUELLT

Sé& smaningom kom dock alla krafter i gang,
manga arbetade sig utmattade. Massorna
framf6r insamlingsbossorna och i TV-soffan
reagerade som man aldrig forut har gjort.
Minniskors medlidande vixte till grinslos
medkénsla, som visade sig i generositet. Ef-
terhand ska vi skinka inte bara vara pengar
utan ocksa vara generdsa med var tid. Det
kommer att vara ménga som behdver nagon
som lyssnar och som hjilper till med var-
dagligheter.

UTSATTA TILLSAMMANS

Och medkénslan kommer att véxa till den
storsta av minskliga dygder, kérleken. Kér-

lek till ménniskan och kérlek till livet. Sorlin
avslutade sin artikel sd hir: ”Sorgen har sin
tid. Ndr vi vaknar upp ur mardrommen, sd
kommer vi dnnu bdttre dn fore katastrofen
att inse att det enda vi kan gora dr att fort-
sdatta bygga fungerande samhdllen. Jorden
ar en plats ddr vi dr utsatta, men vi dr ut-
satta tillsammans.”

Vi kommer att ldra oss mycket. Vi kommer
att rora oss mot en virld dér det &r sjalvklart
att vi hjdlper varandra 6ver hela vart klot.
Vi ska bygga upp infrastrukturer, sprida
kunskaper i skolor, bygga teknik som okar
sikerhet och forenklar livet, ge vard at mén-
niskor som lider, ge mat at dem som hung-
rar. Detta kommer att bli lika sjédlvklart for
2000-talets ménniskor som att vi under &r-
hundraden tidigare har tagit for givet att vi
ska satsa omitbara resurser pé att halla oss
med forsvar och kriga om vara landgrinser.
Vart jordklot skilvde, minniskan vaknade
lite.

EN OBEVEKLIG NATUR

Vi har pamints om en obeveklig natur. Ett
par lager i jordskorpan som hade varit fast-
kilade som en byrdlada pa sned forskots
nagra tiotal meter. Pa nagra minuter sléicktes
tusentals ménniskors liv. Jag kan nu, i sam-
ma stund, betrakta var mangariga orkidé i
fonstret, som tack vare jordaxelns langsam-
ma svdngning registrerar ljusare tider som
far knopparna att svélla for annu en period
av underbar blomning.

Jag drommer om en global ménniskokr-
lek som ocksa den kan sla ut i blom. Den
mognadsprocessen kommer sikert att ta
mycket lang tid. Men om vi alla hjdlper till
och sitter axlarna mot de fordomar dér ut-
vecklingen fastnat, kan vi fortsdtta med att
bygga det samhille som vi drommer om. Ett
samhille pa jorden dir alla vet vad det inne-
bér att vi &r utsatta tillsammans.

GUNNAR DEGERMAN

Generositet ir viktigt

Hiamta material via internet

Katastrofen i Sydostasien ligger drygt en méanad bakom oss i tiden.
Nar vi ldgger den akuta sorgen och bekldamningen bakom oss vill vi
fortsitta att hjélpa ockséa ekonomiskt. Det gors pd manga sitt, genom
olika organisationer, ndgot som vi uppmuntrar till.

Ibland har vi fatt extra gévor till Seniorférbundets verksamhet. Om
sadana sénds in tillsammans med medlemsavgiften i ar, sa vill vi
sdnda det vidare till Radiohjélpens insamling for Asienkatastrofens
offer. (Postgiro 90 1950 — 6).

Om du sitter in en extra gava till Seniorférbundet

(postgiro 70 40 57-9), sa skriv "Gava” pa talongen.

Da sinder vi det vidare.

Vid olika arrangemang under aret uppmuntrar vi er att ge extra gavor
till detta indamal.

G. DEGERMAN

Det seniorpolitiska programmet, liksom det kompendium som hor
till detta, kan himtas som pdf-filer pa bade Kristdemokraternas och
Seniorforbundets hemsidor (http://www.kristdemokraterna.se/, res-
pektive http://www.senior.kristdemokrat.se/).

Sa langt som majligt bor denna vig utnyttjas for att begrinsa Senior-
forbundets portokostnader (porto hor till de enskilt storsta utgifts-
posterna i forbundets budget).

Du kan ocksa bestélla exemplar pa papper. I forsta hand bor detta
goras via respektive seniordistrikt, som samordnar 6nskemalen och
distribuerar lokalt. Forsok ocksa att fa partiets lokalavdelning pa den
plats ddr du bor att ta hem materialet. Genom att vinda sig till distrik-
ten eller till lokalavdelningarna kan man dérifran se till att ordna med
studiecirklar och andra aktiviteter pa basen av skrifterna.

Den som vill mera personligt fa tillgang till programmet och/eller
kompendiet kan dock ocks alltid viinda sig till Seniorforbundets se-
kreterare for att fa detta hemskickat. Se kontaktadresser mm pa sista
sidan i Medlemsbladet. GD




FORENINGSBREV

Kristdemokraterna
Seniorférbundet
Att: G. Degerman
Nygatan 10 B

647 30 Mariefred

SVERIGE
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PORTO BETALT

Mot varen i Skane!

— Kristdemokratiska seniorer fran hela
Sverige hilsas hjirtligt vialkomna till ett
Skane i varskrud!

Det séger Berit Wirodal, som ir forste
vice ordforande i Kristdemokraterna Se-
niorférbundets styrelse, och som nu ér en
av arrangorerna av arsmotet 2005.

Berit bor sjélv i Hissleholm. Men seniorer-
na i Skane inbjuder gemensamt till arsmotet
som halls i Kristianstad den 8-9 april.

Motet halls i Skanehuset pa J.A. Hedlunds-
vig. Fredagen &r vikt for en seminariedag,
som naturligtvis innehéller diskussioner om-
kring forslaget till Kristdemokraternas nya
seniorpolitiska plattform.

Enligt forbundssekreteraren kommer all
information om anmélan, deltagarantal och
andra praktiska fragor, som resor mm, att ga
ut i brev till respektive distrikt den ndrmaste
tiden.

Berit Wirddal berittar att de kommer att

o o
Pa gang...
Den 2 maj har seniorerna i T-ldn och de-
ras vinner i Ostergétland bestimt om en
traff over grinsen. Det blir denna dag i
Askersund. Kontakta ledningen i ditt di-
strikt for ndrmare information.

Hur bli medlem?

Nu ir det inte svart. Alderstvinget ar
borttaget. Forr skulle man ha fyllt 55,
men inte ens det dr nodvindigt. Darfor
kan unga seniorer som &r intresserade av
sin framtid stromma till som medlemmar
i Kristdemokraterna Seniorférbundet.
Antingen hor du av dig till adressen
nedan, eller till ordf. i ditt Senior-
distrikt. (Adressen far du av ditt Kd-

kansli i distriktet). red.

Vad hinder i ditt
distrikt?

For den som ska gora denna nyhetshils-
ning fran Seniorforbundet dr det inte
latt att veta vad som hénder i de olika
distrikten. Dérfor vill redaktdrn girna ha
kontakt.

Vi rdknar med for nérvarande att
denna tidning ska utkomma med fyra
nummer per ar. Nista nummer blir i maj,
med bl.a. arsmotesreportage. Sedan blir
det efter sommaren (sept) och novem-
ber/december.

Vad hénder i Visternorrland, Norr-
botten eller Stockholm? Har Jonkoping,
Kronoberg eller Ostergotland nigot att
rapportera?

Nu har ni fatt nagot att tinka pa. Hor
av er? Redaktorens adress och mail finns
nedan.

bjuda pa musikunderhallning och hoppas att
Alf Svensson ocksd kommer att vara med
under arsmotet.

Pa fredagskvillen intas gemensam mid-
dag pa en av Kristianstads manga restau-
ranger.

Berit hoppas att man sa hér i borjan pa
april ska kunna bjuda pa ett Skéane i varskrud
och hilsar alla Seniorer varmt vilkomna!

Text och foto:
BERT PARSMO

Berit Wirddal, forste vice ordf. i Kristde-

mokraterna  Seniorforbundet, vilkomnar
alla seniorer till asmote i Kristianstad 8 — 9
april.
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